PRARTIR RLASS 9 VT UY

Min praktik pa Almroths Express

Jag hade min praktik pa firman Almroths Express & Akeri AB i tvd veckor. Min bror gav
mig tipset eftersom han jobbar dar. Jag hade stora forvantningar pa vad jag skulle fa
gora eftersom jag hort hur spannande och varierat min bror fatt jobba.

Almroths jobbar med transporter och flyttningar runt om i Ostergétland men dvenit
ex Stockholm och Kalmar ibland.

Jag hoppades pa att jag skulle fa bra traning av att bara tunga saker, jag hade hort om
hur tungt det var att bara virmepumpar men det ville jag inte ge mig in pa.

De som jobbade pa Almroths var bra pa sin sak och mycket schyssta, man kande sig
direkt hemmastadd.

Arbetsdagarna var mycket varierade och jag fick jobba med nastan alla pa hela firman.
Det jobbet jag uppskattade mest var nog den dag jag, "Norrland” (han kallades sd) och
Henka akte upp till Finspang for att flytta internt for Siemens.
Det var bara i ett litet rum vi jobbade men det vi flyttade var mycket tunga arkivskap,
sjalvklart hade vi vagnar och selar for de vigde ungefar 200-300 kg. Det var kul och vi
fick komma pa kreativa losningar pa hur vi skulle gora for att skulle hamna ratt.

Min praktik i klass 9 vecka 5

Den har veckan praktiserade jag hos en veterinidr som hette Géran. Han har sin praktik
precis utanfor Matteuskyrkan.

Varfor jag praktiserade hos honom var for att jag dels gillar djur och ar intresserad av
beteendevetenskap, och dels for att jag och min familj har varit kattdgare sedan 2001
och vi har alltid haft honom som veterinar.

Nér jag borjade min forsta dag hos honom, klockan 09.30 pa morgonen hade jag olika
forvantningar. Till exempel forvantade jag mig fler djur an bara hundar och katter. Det
blev bara ett undantag: ett par gnagare med luftrorskatarr.

[ 6vrigt var allting jattebra. Manga djur kom in for kastrering eller vaccination, vilka ar
de vanligaste sysslorna for en veterinar.

Det jag fick gora var att stada, plocka i ordning, handracka sprutor och verktyg och
vaga djur. Dessutom en underbar upplevelse som visar hur pass lika manniskor och
sdllskapsdjur ar.

Prao v5

Den forsta veckan var jag pa Ostgétateatern.

Jag fick kontakt med dem genom min kompis pappa "Fiffe” som hanvisade mig till
praoansvarige Stefan Lundholm.

Jag horde av mig till Stefan pa telefon och efter att han pratat pa i 8 minuter sa han att



jag kunde komma dit V5.

Jag hade inte nagra storre forvantningar utan var bara glad 6ver att ha hittat natt.
Min arbetsdag bestod mest i att lyssna pa Stefan nar han berattade allt han visste. Han
visade mig runt pa hela teatern och forklarade detaljrikt historian bakom allt.

Jag fick se tva forestallningar, Paradiset och Cabaret. Innan bada forestéllningarna fick
jag vara med bakom scenen och se hur de férberedde sig infor dem.

Praktiken i klass 9

Jag ska erkédnna att jag inte sag fram emot praon. Kanske for att jag inte var pa nagot
roligt stdlle férra gangen.

Jag skot upp det ganska lange och hade darfor svart att fa tag i en praktikplats for tva
veckor med sa kort varsel. Jag ville vara i ndgon liten, mysig butik eller ett café, men
overallt sa sa de bara att de redan hade sa mycket folk och att det inte skulle finnas
nagot for mig att gora. Tillslut nar "hoppet ar ute” sa drog min kira mamma med mig in
pa leksaksbutiken "Lilla snigel”. De varnade mig for att det inte skulle finnas mycket att
gora men att en vecka kunde de erbjuda. Min dag var raddad!

Forsta veckan fick jag alltsd vara hemma. Torsdagen skulle vara friluftsdag och pa
fredagen var det studiedag sa det gjorde inte sd mycket. Fick tid att prova pa yoga!

Pa mandagen nasta vecka borjade praktiken kl 10.00 och slutade ca 14.00. Det var inte
sa mycket att gora men det var tillrackligt for mig. Vi plockade upp varor och prissatte
dem och omskyltade fonstren. Fonstren var nog roligast. Pa fredagen fick jag sidga hej da.
Jag fick ett gulligt kort och en liten present. De var jattesnalla och ville att jag skulle
vinka om jag hade vagarna forbi.

Det var en jattemysig praktik och jag skulle absolut kunna tdnka mig att arbeta i butik.
Konstigt nog var det dnda lite skont att komma tillbaka till skolan. Hehe!

Min Praktik

Vecka 5 var jag pa Pappa grappa - café och pizzeria. Den platsen fick jag latt genom att
ringa.

Jag trodde att det skulle bli jobbigare dn det faktiskt var. Personalen var snall och
svarade pa vilka fragor man an hade, viktigt att komma ihag ar val att det finns nagra
dumma fragor...det gjorde inte jag, utan var ganska tystlaten.

Jag borjade 10.00 och borjade med att ta ner stolar, torka bord och tdanda ljus. Efter det,
fram till lunch, vek jag servetter och/eller fylla pa mjolk, 1ask eller alkohol i kylen.

Vid lunch ar det full fart dnda fram till klockan halv tva da det borjar lugna sig. Da fick
jag servera, ta hand om disk och duka om borden. Efter det var det bara att ta hand om
bestick, putsa dem och lagga dem var de hor hemma, sedan fick jag ga hem ca klockan
tva.

Vecka 6 var jag pd Appelblomman. Den platsen fixa min kdra mor &t mig, det var ju
snallt!



Dar fick jag leka med barnen, hjdlpa dem med klader néar de skulle ut och vila under
eftermiddagen. SKONT!
Jag jobbade mellan klockan 8.00 och 14.00.

Min Praktik

Jag hade min praktik hos Micke héar pa skolan, vecka 5 och 6. Janne gav mig platsen
eftersom jag inte hade hittat en plats sjalv.

Jag trodde att det skulle vara betydligt mer jobb dn det faktiskt blev. For det mesta
gjorde jag bara en massa sma jobb som beh6vde goras, som t ex rensa och plocka bort
sten, ploga sno och sanda etc. etc.

Micke gav mig i princip ett jobb, sen fick jag skota mig sjalv.

Prao klass 9

Jag var pa Haga Cykel i Norrkoping. Jag fick min plats dar genom min farbror som dger
affaren.

Jag tyckte att mina forvantningar uppfylldes bl.a. fick jag skruva cyklar, stada, hjalpa
kunder med smasaker, prismarka varor, stilla i ordning pa hyllorna.

Det var kul att vara dar, det dr bra stimning och sjysta killar och tjejer som jobbade
dar.

Pa ett satt var det ju skont att komma tillbaka till skolan igen. Men jag gillade Praon
mycket, det ar bra att fa komma ifran ibland och fa en inblick i arbetslivet och sa lar man
sig mycket.

Jag borjade jobba kl 9 pa dagarna sa det var skont att fa ga upp lite senare an i skolan
ndr vi borjar 8.15 varje morgon.



